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人生曲線
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エネルギーを注いだこと
いつ 内容 得意なこと 褒められたこと 手にした結果、

成長

ex)小学校 野球 リーダーシップ 気遣い 市大会準優勝

小学校

中学校

高校

大学、専門 
アルバイト 

社会人

その他



周りとの関係性
いつ 自分のキャラと 

立ち位置
周りから 

よく頼まれていたこと 今に繋がっていること

ex)小学校 まじめ、 
しっかり者

宿題を教えること 人に教えることが 
得意

小学校

中学校

高校

大学 
専門 

アルバイト 
社会人

その他



今まで影響を受けた人
いつ 影響を受けた人 どんな部分に？ 今に繋がっていることは？

ex)小学校 足立先生 正直なところ 誠実性

小学校

中学校

高校

大学 
専門 

アルバイト 
社会人

その他



人生の谷底を掘る
いつ どんなことが起きた？ そのおかげで 

良かったこと
そこから学んだ 
生きた教訓とは？

ex.23歳の8月 彼女に振られた 依存体質だと気づく 自立した精神の重要性


